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¢ Qué es el cancer neuroendocrino
de piel, carcinoma de células de
Merkel (MCC)?

Las células de Merkel son un tipo especial de células que se encuentran justo debajo
de la capa superior de la piel. Estas células estan muy cerca de las terminaciones
nerviosas que reciben la sensacion del tacto y pueden estar implicadas en este. Las
células también contienen sustancias que pueden actuar como hormonas, por lo que
el carcinoma de células de Merkel (MCC, por sus siglas en inglés) se considera un
cancer neuroendocrino.

El término “cancer neuroendocrino” se usa para englobar un grupo de canceres que
se origina en las células neuroendocrinas. Estos tipos de cancer también pueden
denominarse NET, NEC, NEN (neoplasias neuroendocrinas) o incluso tumores

carcinoides. ﬁ
j# ]

@ Eltumor neuroendocrino (NET, por sus siglas en inglés) \i
es un tipo de cancer que se origina dentro de las células
neuroendocrinas cuando estas presentan cambios
anormales que se denominan “bien diferenciados”, y posee

£ 4 un patrén de crecimiento bajo a moderado.

En relacion con el carcinoma neuroendocrino
(NEC, por sus siglas en inglés)— estos
cambios son “poco diferenciados”, y suele
haber un crecimiento rapido.

Puede encontrar mas informacién en nuestra hoja
informativa “¢ Qué es el cancer neuroendocrino?”.

El carcinoma de células de Merkel es un -

carcinoma neuroendocrino (NEC) muy poco [

frecuente y, cuando se produce, comienza o
-

sol, en especial en la cabeza y el cuello, pero

principalmente en zonas de la piel expuestas al :
también puede aparecer en los brazos, las j‘
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piernas y el torso (pecho y espalda). g:;;,'-_;
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Dado que el MCC puede crecer (y extenderse) . &/ e
. . , . . \-‘J 4 tﬁ i"'"
con mucha rapidez, el diagndstico preciso y A
temprano es vital para garantizar un tratamiento .ﬂ »

rapido y potencialmente curativo.
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Sintomas y sindromes neuroendocrinos asociados

En un sindrome se manifiestan dos o0 mas sintomas rel
menudo sugiere una enfermedad o afeccion en particular.

la vez, lo que a

El carcinoma de células de Merkel (MCC) suele aparecer como
@ crece rapido;

@ esindoloro;

@ esfirme y tiene forma de clpula o esta elevado;

@ es de color de la piel o aparece en tonos rojos, azules o morados.

En algunas personas la zona puede ulcerarse: la piel afectada se rompe y se

convierte en una llaga abierta. La mayoria aparecen en la cara, la cabeza o el
cuello, pero pueden desarrollarse en cualquier parte del cuerpo.

Pueden extenderse con bastante rapidez a la piel circundante y a los ganglios
linfaticos cercanos del cuello, la axila o la ingle, por lo que pueden aparecer
ganglios linfaticos inflamados en la zona afectada o cerca de ella.

También pueden extenderse (hacer metastasis) a 6rganos internos como el higado
o los pulmones, lo que puede provocar mas sintomas.

El MCC no suele asociarse a los sindromes asociados al cancer neuroendocrino.
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Causas y factores de riesgo del cancer neuroendocrino de piel

Aunque no sabemos con exactitud cual es la causa de muchos canceres
neuroendocrinos, tenemos algo mas de informacidn sobre las relaciones causales del
carcinoma de células de Merkel.

Los investigadores han identificado un virus que parece desempenar un papel en el
desarrollo del MCC, aunque se cree que pueden intervenir otros factores, ya que el
poliomavirus de células de Merkel es un virus bastante frecuente que parece vivir, de
forma bastante inofensiva, en la piel de muchas de las personas que no padecen MCC.
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Otro factor identificado es la exposicion excesiva a la luz solar natural o artificial (por %
ejemplo, las camas de bronceado), que puede provocar dafios en la piel, lo que puede S
aumentar el riesgo de cancer de piel. §
5

Otros riesgos incluyen: 5
:‘g

@ Un sistema inmunoldgico debilitado, debido a otras condiciones o medicamentos. ¥,
@ Antecedentes de cancer de piel. 5
@ Edad: el riesgo aumenta con la edad, mas del 50 % de las personas que lo 3
padecen son mayores de 70 afos. %

@ Piel pélida: la incidencia es mayor en las personas de piel palida que en las de @
piel oscura. _ _ g
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Pruebas frecuentes que pueden usarse para llegar o desc

Evaluacion fisica: un médico examinara la zona identificada, a
como el resto del cuerpo, para comprobar si hay signos especific
de cancer de piel. Esto puede incluir también un examen fisico para
detectar cualquier signo de agrandamiento (inflamacién) de los
ganglios linfaticos.

Biopsia de piel: si el ndédulo es muy pequefio, se puede realizar una
biopsia de escision, es decir, una extirpacion completa.

Si se sospecha que los ganglios linfaticos estan afectados, puede
realizarse una biopsia del ganglio centinela*.

EXpl[lI'aCi(]I]eS TC de térax/abdomen y pelvis
y otras pruehas RMN de higado
PET-FDG

El Ga-68 DOTA-octreotate se utiliza a veces en casos
avanzados para evaluar la opcion terapéutica de la terapia
con péptidos marcados con radionuclidos (PRRT)

Patolugia Diferenciacion y morfologia celular
(lo que se puede ver Sinaptofisina
- Cromogranina
a traV.eS de Ill:llﬂl]as Enolasa especifica de neuronas
especiales bajo un Ki67
microscopio): K20
Queratinas
MCPyV

*La biopsia del ganglio centinela es un procedimiento para determinar si el
cancer se ha expandido a los ganglios linfaticos. Este procedimiento consiste
en inyectar un tinte cerca del cancer. El tinte fluye entonces a través del
sistema linfatico hasta los ganglios. Los primeros ganglios linfaticos que reciben
el tinte se denominan ganglios centinela.
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Existe un acuerdo de consenso mundial de que todos
cancer neuroendocrino deben ser revisados por un equi
especialista en cancer neuroendocrino para garantizar la m

El objetivo clave del tratamiento, por lo tanto, debe ser ayudarlo a ten
calidad de vida posible, garantizando el acceso al tratamiento adecuado
de los sintomas, y abordando lo que sea mas importante para usted.

Se pueden sugerir uno o mas de los siguientes enfoques:

@ Extracciéon del NET/NEC en forma parcial o total.
@ Control de su enfermedad, al retrasar o detener el crecimiento del NET/NEC.

@ Cuidados paliativos o alivio de los sintomas.

Las opciones de tratamiento dependeran del tipo (clasificacién, funcionalidad,
etc.), de la ubicacion y de la carga tumoral del cancer neuroendocrino, si se ha
diseminado y hacia dénde. También dependera de si tiene algun otro problema de
salud o enfermedad, y de su salud y estado fisico en general.
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Una parte importante de la reunion con sus médicos, 0 con su equipo o enfermera
especializada, es asegurarse de obtener la informacién que necesita para
comprender lo que se esta analizando, para que pueda tomar una decision
informada sobre su atencién. El acceso a los tratamientos disponibles puede variar
segun el pais.
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Las opciones de tratamiento pueden incluir las siguientes:

Vigilancia para evaluar la eficacia del tratamiento o en los periodos entre tratamientos
(los cuales pueden ser meses 0 afos). Sin embargo, no todas las personas
necesitan estar en tratamiento; la vigilancia se puede usar para evaluar el cancery
su salud general y detectar signos de cambios que puedan indicar que podria ser
necesario considerar un tratamiento. Todos los tratamientos tienen posibles efectos
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secundarios, por lo que es importante saber cuando el tratamiento puede ser util para §
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1 usted o no. g
g

g

Cirugia de derivacion o para extirpar parcial o totalmente el cancer neuroendocrino g
primario y los sitios secundarios de la enfermedad (metastasis). En el carcinoma de g
células de Merkel, la cirugia también puede incluir la diseccion y extirpacion de los E
ganglios linfaticos. .
. . D

La radmterapla se puede administrar junto con la quimioterapia, después de la cirugia g
0 como tratamiento Unico para ayudar a destruir o ralentizar el crecimiento o el efecto g
de un cancer. En algunos casos, la radioterapia es el tratamiento preferido para el E
control de la enfermedad local y ganglionar. ®
3
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La quimioterapia se puede administrar por via oral
(en comprimidos) o intravenosa (a través de una
vena) para retrasar el crecimiento del tumor o tratar de
reducir su tamano. Esta puede ser la terapia de primera
linea para enfermedades de alto grado, es decir, carcinomas
neuroendocrinos poco diferenciados o carcinomas de células
pequefias (NEC). La quimioterapia también se puede usar para
aumentar la sensibilidad de las células tumorales a las radioterapias.

Inmunoterapia: utiliza farmacos denominados inhibidores del punto de control
inmunitario, que ayudan al sistema inmunitario del organismo a atacar el cancer.
Hay una alta tasa de respuesta a estos agentes, pero estos aun no son duraderos.

La radiologia intervencionista puede realizarse a través de técnicas como la
embolizacién o la ablacion para tratar el cancer neuroendocrino que se ha
extendido a otros lugares, por ejemplo, al higado o al pulmodn.
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Ensayo clinico: 1a investigacion clinica y el desarrollo seguro de nuevos tratamientos
es esencial para brindar la mejor atencidn a las personas con cancer
neuroendocrino. Necesitamos saber que los tratamientos no solo funcionan,

sino que funcionan de manera segura. La participacion en el ensayo clinico

es voluntaria. Por ejemplo, se estan realizando ensayos que combinan la
inmunoterapia y la radiacion, ya sea de haz externo o mediante PRRT.

124ed

| instagram.com/netcancerday

Seguimiento

Existen pautas acordadas por expertos con respecto a como y cuando debe
realizarse el seguimiento. Sin embargo, en la practica esto varia y, a menudo, por
una buena razén: el seguimiento debe estar informado por expertos y basado en
evidencia o investigacion, pero también adaptado a usted y a lo que sea adecuado
para su mejor atencion.

f facebook.com/netcancerday

(DJIN) [9X49 N 9p Sse|n|22 ap ewou

(A
twitter.com/netcancerday

L

post@incalliance.org

https://incalliance.org

-]



http://www.incalliance.org

| N‘ A Neume-ndocrme
Cancer Alliong

¢(DDIN) [9X49IN 9P se|n|22 ap ewouldied ‘|aid ap oulII0PU30IN3U 433U |3 S3 IND?

Recursos

@  International Neuroendocrine Cancer Alliance (INCA)
www.incalliance.org

@  The Carcinoid Cancer Foundation
www.carcinoid.org

@ Neuroendocrine Tumor Research Foundation
www.netrf.org

@ Neuroendocrine Cancer UK
www.neuroendocrinecancer.org.uk

@ Neuroendocrine Cancer Australia
https://neuroendocrine.org.au

@  Canadian Neuroendocrine Tumour Society (CNETS)
https://cnets.ca

Para obtener una lista completa de los miembros de INCA, ingrese a:
https://incalliance.org/members/
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